
いわてスーパーキッズ発掘・育成事業 スペシャルスクール④ 実施計画 

 

１ 期 日  令和６年10月20日（日） 

２ 対 象  2024Ｕ12小学５年（男子17名、女子13名、計30名）及びその保護者 

2023Ｕ12小学６年（男子17名、女子14名、計31名）及びその保護者 

３ 主 催  岩手県 

４ 会 場  二戸市総合スポーツセンター（〒028-6103 二戸市石切所荷渡22-20） 

       二戸保健所（〒028-6103 二戸市石切所荷渡６-２）  

※ スポーツセンター向かい 

       ※ 駐車場は、二戸市総合スポーツセンターの駐車場をご利用ください。 

５ 日 程   

【小学５年】 

時 間 対 象 内 容（プログラム） 会 場 

12:00～12:10 キッズ 受 付 
二戸保健所 

３F機能訓練室 12:20～13:10(50) キッズ 
知的能力開発プログラム【仙台大学】 

内容：コーチングマインド 

12:20～13:20(60) 保護者 
保護者サポートプログラム【いわてｽﾎﾟｰﾂ栄養研究会】

内容：一日の食事を考える 

二戸保健所 

１F大会議室 

13:40～14:40(60) キッズ 
身体能力開発プログラム【岩手県剣道連盟】 

内容：剣道競技体験トレーニング 
二戸市総合 

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰｱﾘｰﾅ 
14:40～14:50 キッズ ふりかえり 

【小学６年】 

時 間 対 象 内 容（プログラム） 会 場 

12:00～12:10 キッズ 受 付 
二戸市総合 

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰｱﾘｰﾅ 12:20～13:20(60) キッズ 
身体能力開発プログラム【岩手県剣道連盟】 

内容：剣道競技体験トレーニング 

13:40～14:30(50) キッズ 
知的能力開発プログラム【仙台大学】 

内容：コーチングマインド 

二戸保健所 

３F機能訓練室 

13:30～14:40(70) 保護者 
保護者サポートプログラム 

【いわてｽﾎﾟｰﾂ栄養研究会】内容：調理実習 

二戸保健所 

２F栄養相談室 

14:40～14:50 キッズ ふりかえり １階ホール 

６ 持ち物  □栄養日誌 □ 屋内用シューズ（見学者も） □ 筆記用具・メモ等  □ 着替え  

□ 飲み物  □ 新聞紙２部(二刀流をやりたいキッズは４部） □ ごみ袋 □ タオル 

      【小６保護者】エプロン、三角巾、手拭き用タオル、参加費（600円） 

７ 服 装   キッズユニフォームとしますが、Ｔシャツ・ハーフパンツ等も準備をしましょう。 

８ その他  ・ 体調がよくない場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

       ・ マスク着用等の感染症対策は、必要に応じ個々で行うようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

【連絡・問い合わせ先】 

 岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 

競技スポーツ担当：猿舘・菊地・永井 

 〒020-8570 盛岡市内丸 10－1 

TEL 019-629-6497 FAX 019-629-6791 

Email superkids@pref.iwate.jp 

裏面に「二戸市総合スポーツセンター」と

「二戸保健所」の地図を記しています。 



 

 

二戸保健所（二戸市石切所荷渡６-２） 

 ※注意※スポーツセンター向かい、ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ横（昨年までのｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰではありません！） 

 

 

 

 

 

 

 

 
二戸市総合 

スポーツセンター 

 

二戸保健所 

１F 大会議室(小 5 保護者 P) 

２F 栄養相談室(小 6 保護者 P) 

３F 機能訓練室(小 5・６仙台大) 


